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Diabetes Care: The ABCs to Better Health 

صحة أفضلل بالسكريالعناية أبجديات 
معدلك  آم في الغالبالمعدل المثالي

 
c1A) السكر في الدم التحكم فيقياسم  )أي وان سي 

يقلل من مضاعفات السكري) أي وان سي (c1Aتخفيضك لمعدل   % 7أقل من اشهر6-3آل 
 

 

آل زيارةفي   مراقبة ضغط الدم   السكتة الدماغية يقلل من مضغط الدتخفيضك لمعدل 135/80 أقل من
 

 

 

ليبوبروتين منخفض الكثافة ا(”    )LDL“ الكولسترولمعدل 
آل سنة  ملجرام 100أقل من 

ليبوبروتين منخفض الكثافة يقلل  ديسلتر/  من السكتة القلبيةاتخفيضك لمعدل 

 

 

   المجهريالألبومين للبحث عن  السكريبولالتحليل  
ة من الممكن أن يقي من غسيل لكليالمصابللكلية  المبكرةمعالجة ال

آل سنة  مجرا مل30 أقل من
  جرام/

 

 

  :آشف العيون
               ذا آان آشف عيونك الأخير غير طبيعيإ                       
                     ذا آان آشف عيونك الأخير طبيعي                       إ

للعيون المصابة من الممكن أن يقي من العمي الكشف المبكر          

 
  آل عام
آل عامين

  

 

  :آشف القدم 
آل سنة        قدمال ةملاحظ  

     مراقبة النبظ
    اختبر الإحساس  

 وبتر القدم بالالتهاباتخطيرةال الإصابات الوقاية من يساعد على

  

 

:الذاتية ف من الإدارةهدال
 _________________________: الأولهدفال 
 _________________________: الثانيهدفال 

 لسكركأفضلتساعدك في تحكم     

 
آل زيارةفي 

  

 

   
 عدد يتفاوت  في البيتاختبار الجلوآوز   

   آان هذا مناسب لكإذا كاسأل طبيبالمرات

  

 

   القلبدويةأوتلقيح ال
  )الأنفلونزا حلقا( الأنفلونزا 

   )نوموفاآس(الالتهاب الرؤى 
  .الأسبرينو "ستاتينسال"الكولسترولخفض مستوى  معقار
 لب القدويةأ وخطيرةال  الالتهابات الوقاية منيساعد علىالتلقيح 

القلبيةخفض النوبات ت

 
  في آل سنة
 مرة على الأقل
وميا إذا واحدة ي

  دعت الحاجة

  

   :إلىطلب الإحالة امجرد  
  الدروس التعليمية للسكري  
  الغذائية الاستشارة  
  الوزنبرنامج التحكم في  
 برنامج الإقلاع عن التدخين 

 
 عدد يتفاوت

المرات

  

 
  طفال في مستقبلكالأ
  مخاطر لطفلكالسكر في دمك يقلل من على التحكمك  

     حمض الفوليكالتزود ب 

يومياً 
 
 

  

 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86_%D9%85%D9%86%D8%AE%D9%81%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AB%D8%A7%D9%81%D8%A9&action=edit
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86_%D9%85%D9%86%D8%AE%D9%81%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AB%D8%A7%D9%81%D8%A9&action=edit

